
SOMMAR  

BINGO 
 
 

Spela tennis 5 
gånger utomhus 

 
 

 
 

Bygga e  
sandslo  

 
 

Ät 5 olika glassar 

 
 

Hjula eller gör 
kullerby or, 
minst 50st 

 
Ti a på 3 

tennismatcher 
(live eller på tv) 

 

 
Gör 

midsommarkrans 

 
Lär dig jonglera 

med 3 bollar 

 
Kasta macka i 

va net  

 
Spela 

tennismatch 
 

 

 
Spela minitennis 

Ta en cool 
tennisbild och 
skicka den ll 

René 

Poppa bollen på 
racket 

sammanlagt 600 
gånger 

 
Hoppa 

sammanlagt 
1000 hopp med 

hopprep 
 

 
 

Spela minigolf 

 
 

Bada minst 10 
gånger 

 
 

Kasta frisbee 

 

                                                                                             


